SreO0Y "LleHTp pa3suTtusi pebeHka- aetckuin cagNe2"
MeHro npuroTaBnMBaeMbIX 6J1I-O,D,

Mpunoxenue 8 k CanlunH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Acnu 3uma Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6noga Bec 6noga Tnyeckas Ne
Benku Kupbl Yrnesogpl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawwa n3 xnonbeB 0BCAHHbIX "Tepkynec” 150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2
Xupgkasi MornoyHas
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Chbip (nopumsmn) (K) 10 2,32 2,95 36,4 7
Kakao ¢ mornokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 335 12,34 17,05 40,76 371,85
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
Canart 13 MopkoBM 1 610K C pac. Mac. 50 0,43 2,61 3,93 41,85 41
(K)
Cyn 13 oBoLuel ¢ paconbio 150 2,03 2,71 8,03 65,38 144
Butoukn naposble MsicHble (K) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
Kawwa rpeyHeBas pacceinyatas (K) 110 6,6 1,73 29,91 161,34 0,01
KomnoT n3 cylieHbix dpykToB (K) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
UTtoro 3a O6en 550 20,55 15,5 86,66 550,98
MonaHuk
MeyeHbe(c) 20 1,48 1,88 14,62 81,4 30
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnoap! n arogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MongHuk 240 6,25 7,1 32,45 221,8
YXKuH
Xnebubl pbiGHbIE (NapoBble) 60 10,82 3,26 4,55 91,39 398,02
KapTtodenb TyLleHHbI ¢ OBOLLaMMU 130 2,4 7,23 17,47 147,43 216
Yaii c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
WTtoro 3a YkuH 380 16,62 10,89 46,52 357,91
WTtoro 3a aeHb 1605 56,06 50,64 218,19 1554,54




(nuer 2)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
OwmneT (BapeHbIVi Ha napy) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Kykypy3a koHcepBUpoBaHHas 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
KodpenHbln HanuTok ¢ mosiokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
rona
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 305 14,01 18,17 28,43 338,37
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Cenbab C NykoMm 30 0,09 0,63 33,88 89
PacconbHuk "lNeHnHrpagckui” co 150 4,35 3,71 10,62 95,19 132,01
cMeTaHow
MeyeHb TepTas (cydne) 60 11,62 7,46 8,22 147,21 105
Coyc cmeTaHHbIN 20 0,38 0,8 1,21 13,71 600
Mope kapTodensHoe ¢ macnom (K) 130 2,81 4,82 19,07 131,33 339
OTBap M3 N04OB LUMMNOBHUKA 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 580 22,89 17,3 73,4 577,44
MongHuk
Bynouka gomaiuHsas (k) 60 4,48 7,91 36,53 235,65 769
Kedowmp 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Mnogak! n aroapl ceexve (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MonaHuk 280 9,1 13,13 53,46 373,8
YXKuH
Canat MOpKOBHbIN C pac.mac. 50 0,58 3,04 5,73 51,74 49,04
ChbIpHuku 13 TBOpora 3aneyeHble (K) 110 21,82 15 12,28 275,79 245,01
Monoko cryweHHoe 20 1,44 1,7 11,1 65,6 1
Kuncenb 13 nnogos (cmopoguHa YepHas) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 350 25,78 19,96 57,84 521,66
WTtoro 3a aeHb 1615 72,08 68,66 224,93 1863,27




(nuer 3)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 1 DeHb: cpeaa
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa maHHas xungkas MonoyHas 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Kakao ¢ mornokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 325 9,67 13,76 41,6 334,4
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
BuHerpet oBouyHom (K) 40 0,54 2,46 3,08 36,98 46
BynboH 13 Kyp npo3payHbii 150 5,23 5,21 0,56 69,92 177
'peHkun 13 nweHunyHoro xneba (K) 15 1,14 0,12 7,38 35,25 123
Cydone un3 Kyp nnm 6pornepoB-LbInnsaT 60 8,43 10,08 2,45 134,21 503
Puc otBapHow ¢ oBowamm (K) 100 2,35 3,71 23,3 136,17 334
KomnoT 13 cmecu cB.MOpOX.copyKTOB 150 0,33 0,12 19,65 75,82 390
(K)
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
UTtoro 3a O6en 555 21,42 22,1 74,24 580,75
MonaHuk
Badnu(c) 20 0,56 0,66 15,46 70,8 814
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
WTtoro 3a MongHuk 240 5,33 5,88 33,29 21,2
YXKUH
Butoukn naposble MsicHble (K) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
KapTtodenb TyLleHHbI ¢ OBOLLaMMU 130 2,4 7,23 17,47 147,43 216
Yaii c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
UTtoro 3a YkuH 370 13,35 13,09 47 366,43
WTtoro 3a aeHb 1590 50,07 54,93 207,93 154478




(nucr 4)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 1 DeHb: yeTBepr
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 110 16,12 22,69 18,32 344,34 366,06
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Kuncenb n3 kny6GHVKK (CBEX.MOPOXEH) 50 0,04 0,02 7,13 28,04 641,01
coyc
KodpenHbln HanuTok ¢ mornokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
roga
Xneb nweHnYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 1
WUTtoro 3a 3aBTpak 335 20,07 29,54 47,09 536,45
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
Canart 13 cBexux orypLoB c pac.mac. 50 0,42 2,54 1,51 30,35 16
Cyn kapTodenbHbIi (K) 150 1,08 3,11 6,38 58,26 84
[ony6ubl NeHrBbIE C MSCOM CO 160 10,26 11,17 15,54 244,88 92
CMeTaHoM
KomnoT n3 ceexxux nnogos (1 BapuaHT) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
UTtoro 3a O6en 550 15,28 17,34 59,16 500,21
MonaHuk
Onagby ¢ Macnom 100 6,99 8,33 38,71 260,05 733,03
PsxeHka 150 4,2 6 6,3 100,5 698,03
xem, 15 0,08 10,32 39,75 900
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MongHuk 335 11,69 14,75 66,11 450,7
YXKuH
Canat MOpKOBHbIN C pac.mac. 60 0,7 3,65 6,88 62,09 49,04
Kalua nweHHas MmonoyHas BA3kas ¢ 150 0,02 2,95 3,59 40,97 182
macrnom un caxapom (K)
OTBap v3 NroAoB LUMMNOBHUKA 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 380 2,74 6,87 36,14 219,78
WTtoro 3a aeHb 1700 50,08 68,6 220,3 1759,14




(nucr 5)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 1 OeHb: naATHUUA
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" xunakas mornoyHas 150 6,08 6,75 30,77 208,69 0,18
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
KodpenHbin HanuTok ¢ mosiokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
rona
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 325 10,19 13,54 52,59 378,76
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Canart 13 cBekIbl C YeCHOKOM 40 0,78 2,04 4 37,1 50
Cyn KPeCTbSHCKUIA C Kpynow u 150 3,78 3,2 7,88 76,22 134
cMeTaHow
KotneTbl pbibHble ntobutensckne 50 6,75 2,63 3,53 64,75 390
KapTtodens oTBapHOI ¢ Macnom 130 2,6 6,63 20,67 157,3 203
KomnoT n3 KrtokBbI 150 0,07 14,04 55,06 636
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 560 17,38 14,9 67,94 482,83
MongHuk
Yai c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
MeyeHbe 25 1,93 2,28 17,73 99 799
Mnogakl n aroapl ceexue (K) 100 0,6 0,6 15,4 72 386
WTtoro 3a MonaHuk 275 2,53 2,88 39,81 197,69
YXKuH
Momwnpop ceexwuin (gonbkamm) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,04
MakapoHHble nanenus oteapHble (K) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Chbip (nopumsmn) (K) 10 2,32 2,95 36,4 7
Kuncenb 13 nnogos (cmopognHa YepHas) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 330 9,02 4,58 56,61 319,19
WTtoro 3a aeHb 1590 39,42 36 228,75 1430,47




(nucr 6)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: OeHb: noHeaenbHUK
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa maHHas xungkas MonoyHas 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Chbip (nopumsmn) (K) 10 2,32 2,95 36,4 7
KodpenHbln HanuTok ¢ mosiokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
rona
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 335 11,14 15,97 41,03 357,57
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Ukpa kabaukoBasi Ansi 4ETCKOro 50 0,95 4,45 3,85 59,5 57
nuTaHns
Bopuy "Benopycckuit" co cmeTaHomn 150 1,8 2,31 11,41 74,55 120
Kotnetbl 13 roesauHbl (K) 50 8,24 4,4 8,46 107,17 299
Coyc TomaTHbIN(K) 20 0,27 0,18 1,26 7,88 587
Kalwua rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 100 5,82 5,64 28,61 191,5 0,01
macriom
KomnoT n3 cylieHbix gpykToB (K) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
UTtoro 3a O6en 560 21,02 19,97 93,35 623,1
MonaHuk
MpsaHuKN 25 1
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnoap! n srogel ceexue (K) 100 0,6 0,6 15,4 72 386
WTtoro 3a MongHuk 275 4,95 54 22,45 162
YXKUH
CblipHuK1 13 TBopora 3aneyeHble (K) 110 21,82 15 12,28 275,79 245,01
hxem, 15 0,08 10,32 39,75 900
Yaii c caxapom (c) 150 0,2 0,05 9,77 36,95 685
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YkuH 295 23,88 15,21 42,21 405,49
WTtoro 3a aeHb 1 565 61,29 56,65 210,84 1600,16




(nuer 7)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
OwmneT (BapeHbIVi Ha napy) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Kykypy3a koHcepBUpoBaHHas 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Yaii ¢ numoHom (K) 150 0,23 0,05 11,82 45,84 686
Xneb nweHnyHbIN (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 305 11,94 15,72 28,31 304,54
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
Canart 13 cBeXxux orypLoB c pac.mac. 40 0,34 2,04 1,21 24,28 16
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 150 3,3 3,38 11,54 90,92 87
KoTtnetbl pbibHble naposbie (K) 50 8,87 2,48 4,48 81,12 273,01
Mope kapTodenbHoe (c) 130 2,79 4,29 19,07 129,4 520
KomnoT 13 ceexux nnogos (1 BapuaHT) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 560 18,82 12,71 72,03 492,44
MongHuk
Bynouka "K yato"(c) 60 5 4,98 33,52 200,27 788
Kedowmp 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Mnogak! n aroapl ceexve (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MonaHuk 280 9,62 10,2 50,45 338,42
YXKuH
Canat MOpKOBHbIN C pac.mac. 50 0,58 3,04 5,73 51,74 49,04
Kawwa nweHHas xuakas monovHas 150 5,76 7,44 24,02 185,81 0,02
Kuncenb 13 nnogos (cmopoguHa YepHas) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 370 8,28 10,7 58,48 366,08
WTtoro 3a aeHb 1615 48,96 49,43 221,07 1553,48




(nucr 8)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 2 DeHb: cpeaa
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benku YKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb PeLenTypbI
3aBTpak
Kawa Kykypy3sHas xxugkas MoroyHas 150 3,55 0,51 30,35 140,22 0,16
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
KodpenHbin HanuTok ¢ mosiokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
rona
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 325 7,66 7,3 52,17 310,29
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Momunaop ceexun (qonekamu) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,04
LLin 13 ceexen kanycTbl CO CMeTaHou 150 1,11 3,08 4,01 48,83 72
(K)
BuTtoukn pybreHble n3 nTuLbl NapoBble 50/15 8,08 8,89 5,36 133,77 323
(1-3) - Coyc cMeTaHHbIN(K)
Puc otBapHoii ¢ oowamm (K) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
KomnoT n3 cmecu cB.MOPOX.PpyKTOB 150 0,33 0,12 19,65 75,82 390
(K)
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 565 16,05 16,67 74,37 512,61
MongHuk
MpsiHMKN 25 1
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnogakl n aroapl ceexve (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MonaHuk 245 4,77 5,22 17,83 140,4
YXKuH
Canar 13 cBekrbl C YeCHOKOM 40 0,78 2,04 4 37,1 50
KoTtnetbl 13 roesauHbl (K) 50 8,24 4,4 8,46 107,17 299
KapTtodens oTBapHOI ¢ Macnom 140 2,8 7,14 22,26 169,4 203
Yai c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a YxuH 420 15,22 13,98 59,22 432,76
WTtoro 3a aeHb 1655 44 43,27 215,39 1448,06




(nuct 9)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 2 DeHb: yeTBepr
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benku YKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb PeLenTypbI
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora (3aneyeHbin co 120 15,84 21,95 15,16 323,69 366,01
cMeTaHow)
Macno (nopumsimu) (K) 5 0,03 413 0,04 374 6
Yaii ¢ monokom 150 0,4 0,1 19,54 73,9 685,03
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 295 18,05 26,34 44,58 487,99
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Cenbab C NykoMm 40 0,13 0,83 45,18 89
Cyn ¢ MaKkapOHHbIMU N30enuamn 150 2,43 1,46 11,8 71,12 143
KapTogenem
TedbTenn ns roBsavHbl (NapoBble) 60 9,17 7,31 6,29 127,7 464
KapTtodenb 3aneyeHbli 3 BapeHoro 130 3,13 7,12 25,53 183,75 521
KomnoT 13 ceexux nnopos (1 BapuaHT) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 570 18,38 16,41 80,18 594,47
MongHuk
MpoXKn neyeHble ¢ A6NOYHBIM 60 3,79 1,64 31,33 155,75 437
dapuiem (K)
Worypt 150 821
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
WTtoro 3a MongHuk 280 4,21 2,06 42,11 206,15
YXKUH
Canat 13 MopkoBu U1 6ok ¢ pac. mac. 40 0,34 2,09 3,15 33,48 41
(K)
Kawa n3 xnonbeB oBcsHHbIX "epkynec” 150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2
Xuakasi MoriovHas
Kucenb 13 BULLIHM CBEX. MOPOXEHHast 150 0,13 0,03 19,85 78,61 640,02
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
UTtoro 3a YxkuH 360 7,31 8,85 51,21 317,24
WTtoro 3a aeHb 1605 48,25 53,76 229,88 1657,85




(nuct 10)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 2 OeHb: naATHUUA
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa maHHas xungkas MonoyHas 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Chbip (nopumsmn) (K) 10 2,32 2,95 36,4 7
Kakao ¢ mornokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Macno (nopumsamum) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Xneb nweHnYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 1
WUTtoro 3a 3aBTpak 335 11,79 16,75 41,42 364,8
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
Mkpa kabaukoBas gns AETCKOro 50 0,95 4,45 3,85 59,5 57
nMTaHus
PacconbHuk "lNeHnHrpagckui” co 150 4,35 3,71 10,62 95,19 132,01
cMeTaHow
MeyeHb TepTas (cydne) 60 11,62 7,46 8,22 147,21 105
Coyc cMeTaHHbI C ToMaToM (K) 20 0,37 0,52 1,45 12,21 372
MakapoHHble nanenus oteapHble (K) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
OTBap M3 N04OB LUMMNOBHUKA 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 580 25,25 17,98 84,15 614,89
MongHuk
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Badnu(c) 25 0,7 0,83 19,33 88,5 814
Mnogak! n aroapl ceexve (K) 100 0,6 0,6 15,4 72 386
Wrtoro 3a MonaHuk 275 5,65 6,23 41,78 250,5
YXKuH
BuTtoukn pybreHbie n3 nTuubl nNapoBble 50 6,21 6,84 4,12 102,9 323
(1-3)
Pary 13 osoueii (1-3) ¢ coycom 130 1,66 10 10,21 138,23 148
TOMaTHbIM
Yaii c caxapowm (c) 150 0,2 0,05 9,77 36,95 685
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a YxuH 370 11,47 17,29 41,92 370,48
WTtoro 3a aeHb 1660 54,46 58,35 221,07 1652,67




(nuer 11)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 3 OeHb: noHeaenbHUK
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kalua nweHHas xuakas MonoyHas 150 5,76 7,44 24,02 185,81 0,02
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Chbip (nopumsmn) (K) 10 2,32 2,95 36,4 7
Kakao ¢ monokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Xneb nweHnyHbIN (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 335 13,04 17,92 46,41 405,51
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
Yxa c kpynou 150 5,92 0,45 8,34 62,25 181
[ony6ubl NeHrBbIE C MSCOM CO 150 9,61 10,47 14,56 229,57 92
cMeTaHom
KomnoT n3 cylieHbix gpykToB (K) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WUtoro 3a OGen 490 19,47 13,91 62,66 474,32
MonaHuk
MeyeHbe(c) 20 1,48 1,88 14,62 81,4 30
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wtoro 3a MongHuk 240 6,25 71 32,45 221,8
YXXuH
CblipHuK1 13 TBopora 3aneyeHble (K) 110 21,82 15 12,28 275,79 245,01
Monoko cryuweHHoe 15 1,08 1,28 8,33 49,2 1
Kucenb 13 nnogos (cmMopoauHa YepHas) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WUTtoro 3a YxuH 295 24,84 16,5 49,34 453,52
WTtoro 3a geHb 1460 63,9 55,53 202,66 1607,15




(nuer 12)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
OwmneT (BapeHbIVi Ha napy) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Kykypy3a koHcepBUpoBaHHas 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Macno (nopuusimu) (C) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 96
KodpenHbln HanuTok ¢ mosiokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
rona
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 305 14,01 18,17 28,43 338,37
3aBTpak 2
Cok (hpyKTOBBIN 100 1 0,1 2,9 18 1
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 1 0,1 2,9 18
O6en
Canart n3 cBexux orypLoB ¢ pac.mac. 40 0,34 2,04 1,21 24,28 16
Cyn CBEKOMNbHbIN HAa CO CMETaHON 150 7,37 8,7 9,41 142,38 44
Butoukn naposble MsicHble (K) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 100 5,82 5,64 28,61 191,5 0,01
macrom
KomnoT 13 ceexux nnopos (1 BapuaHT) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 530 24,6 22,36 79,99 624,79
MongHuk
BaTpyLuku n3 gpoxokeBoro Tecta ¢ 60 7,7 8,3 25,96 211,09 741
TBOPOXHbIM hbapLuem
Kedup 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MongHuk 280 12,32 13,52 42,89 349,24
YXKuH
KoTtnetbl pbiGHbIe Napossie (K) 50 8,87 2,48 4,48 81,12 273,01
Pary n3 oBoLuel ¢ coycom TOMaTHbIM 150 2,17 12,25 13,88 175,08 148
(K)
Yai c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a YxuH 390 14,44 15,13 42,86 375,29
WTtoro 3a aeHb 1605 66,37 69,28 197,07 1705,69




(nuer 13)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 3 DeHb: cpeaa
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa n3 xnonbeB oBcsHHbIX "epkynec” 150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2
Xuakasi MorovHas
Cbip (nopuusamu) (K) 10 2,32 2,95 36,4 7
Macno (nopumsimu) (K) 5 0,03 413 0,04 374 6
Yaii c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 335 9,19 13,81 34,93 305,64
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
OrypeL 1 NoMmMaop ceexuve 50 0,47 0,07 1,6 9,25 818
LLin 13 kBalweHow kanycTbl C 150 1,07 2,57 4,28 45,63 129
KapTodenem co cMeTaHon
B3anekaHka kapTodenbHas ¢ OTBapHbIM 160 12,11 16,35 17,9 280,43 95
MsiCOM
Coyc cMeTaHHbI 20 0,38 0,8 1,21 13,71 600
OTBap M3 NNo4OB LUMNOBHUKA 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
UTtoro 3a O6en 570 17,67 20,3 58,64 505,14
MonaHuk
Onapaby ¢ Macnom 100 6,99 8,33 38,71 260,05 733,03
xem, 15 0,08 10,32 39,75 900
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
WTtoro 3a MongHuk 335 11,84 13,55 66,86 440,2
YXKUH
Cexue orypupl 50 0,4 0,05 1,3 7 828
KoTneTtbl pybneHble U3 NTuLbl MHAENKN 50 7,82 11,13 8,12 164,23 322
(1-3)
MakapoHHble nanenus oteapHble (K) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Kuncenb 13 nnogos (cmopognHa YepHas) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a YxuH 400 16,1 12,97 72,49 483,82
WTtoro 3a aeHb 1740 55,1 60,73 24472 1786,8




(nucTt 14)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 3 DeHb: yeTBepr
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 3ane4veHas (K) 110 20,17 13,99 19,89 290,55 251,01
Kuncenb 13 kny6GHVKM (CBEX.MOPOXEH) 50 0,04 0,02 7,13 28,04 641,01
coyc
Macno (nopuumsamu) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Kakao ¢ monokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 335 25,17 21,54 49,41 501,89
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Ukpa kabaukoBasi Ansi 4ETCKOro 30 0,57 2,67 2,31 35,7 57
nuTaHuns
Cyn ¢ kneukamu Ha KyprHoM ByrnboHe 150 3,21 1,19 14,39 81,2 43
Cydone un3 Kyp nnm 6poinepoBs-LbInnsaT 60 8,43 10,08 2,45 134,21 503
Puc otBapHow ¢ oBowamm (K) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
KomnoT n3 KrtokBbI 150 0,07 14,04 55,06 636
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xne6 pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 540 18,26 18,42 76,64 548,36
MongHuk
Badpn(c) 20 0,56 0,66 15,46 70,8 814
Worypt 150 821
Mnogakl n aroapl ceexve (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MonaHuk 240 0,98 1,08 26,24 121,2
YXKuH
TedbTenn ns roBsavHbl (NapoBble) 50 7,64 6,09 5,24 106,42 464
Kanycrta TyweHas ¢ pac.macnom (K) 150 3,74 5,46 15,56 128,66 354
Yai c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xne6 pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a YxuH 390 14,78 11,95 45,3 354,17
WTtoro 3a aeHb 1605 59,49 53,09 209,39 1577,62




(nucTt 15)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 3 OeHb: naATHUUA
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" xunakas mornoyHas 150 6,08 6,75 30,77 208,69 0,18
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Kakao ¢ mornokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 325 11,04 14,28 53,16 391,99
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
Momwnpop ceexuin (gonbkamm) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,04
Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapOHHbIMU 150 1,74 1,8 12,35 72,68 88
n3genusimm
Cydbrne n3 otBapHou roBsiiMHbl 50 11,02 14,82 1,63 183,93 477
Coyc TomaTHbIN(K) 20 0,27 0,18 1,26 7,88 587
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 110 6,4 6,21 31,47 210,65 0,01
macrom
KomnoT 13 ceexux nnopos (1 BapuaHT) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 560 23,39 23,61 83,96 651,46
MongHuk
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
MeyeHbe 25 1,93 2,28 17,73 99 799
Mnogakl n aroapl ceexve (K) 100 0,6 0,6 15,4 72 386
Wrtoro 3a MonaHuk 275 6,88 7,68 40,18 261
YXKuH
Canar 13 cBekrbl C YeCHOKOM 50 0,97 2,55 5 46,37 50
KoTneTbl unm 6utoykm pbibHbIe 50 6,28 5,28 4,37 90,78 271
3ane4veHHble ¢ macrnom 1-3 net
KapTtodenb TyLleHHbIV ¢ OBOLLaMMU 130 2,4 7,23 17,47 147,43 216
Yaii c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
UTtoro 3a YkuH 420 13,05 15,46 51,34 403,67
WTtoro 3a aeHb 1680 54,66 61,13 240,44 1760,12




(nucTt 16)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 4 OeHb: noHeaenbHUK
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa n3 xnonbeB oBcsHHbIX "epkynec” 150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2
Xuakasi MorovHas
Macno (nopumsimu) (K) 5 0,03 413 0,04 374 6
Cblp (nopumnsimu) 10 2,3 2,9 36 97
Yaii ¢ nuMoHoMm (K) 150 0,23 0,05 11,82 45,84 686
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 335 9,4 13,81 40,07 324,39
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Canart u3 6enoko4yaHHo kanycTbl C CB. 40 0,6 2,04 1,87 28,1 406
OrypLuomM u pac. mac.
Cyn pbIGHbIN € ropbyLuon 150 7,65 4,19 7,88 111,81 95
Kotnetbl 13 roesauHbl (K) 60 9,89 5,28 10,16 128,61 299
Mope kapTodenbHoe (c) 130 2,79 4,29 19,07 129,4 520
KomnoT 13 cmecu cB.MoOpOX.opyKTOB 150 0,33 0,12 19,65 75,82 390
(K)
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
UTtoro 3a O6en 570 24,66 16,32 76,45 566,14
MonaHuk
MeyeHbe(c) 20 1,48 1,88 14,62 81,4 30
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MongHuk 240 6,25 7,1 32,45 221,8
YXKuH
Onaabu U3 nNevYeHn 50 8,74 12,39 5,99 171,29 468
Coyc cMeTaHHbIN (K) 30 0,45 0,78 1,82 16,33 372
MakapoHHble nsgenus otsapHble (K) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
OTBap M3 NNo4OB LUMNOBHUKA 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 394 0,1
UTtoro 3a YkuH 380 17,15 15,01 67,82 488,4
WTtoro 3a aeHb 1625 57,76 52,34 228,59 1652,73




(nuer 17)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 4 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benku YKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb PeLenTypbI
3aBTpak
OwmneT (BapeHbIVi Ha napy) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Kykypy3a koHcepBUpoBaHHas 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
KodpenHbln HanuTok ¢ mosiokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
roga
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 305 14,01 18,17 28,43 338,37
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Ob6epn
Canart n3 cBexux orypLoB ¢ pac.mac. 40 0,34 2,04 1,21 24,28 16
Cyn daconesbi C MSCOM 150 4,86 0,56 16,59 92,48 93
PyneT MsicHOM C NyKOM 1 S1ALOM 60 8,5 7,11 7,05 126,39 458
Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToOM 20 0,45 0,8 1,45 15,03 601
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 100 5,82 5,64 28,61 191,5 0,01
Macrom
Komnot 13 cyweHbix dppykToB (K) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
Wtoro 3a OGen 560 23,91 19,14 94,67 632,18
MongHuk
BaTpyLuku n3 gpoxokeBoro Tecta ¢ 50 3,16 1,66 32,97 158,1 741,02
IPKEMOM
Kedup 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Mnoap! n srogel ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
WTtoro 3a MongHuk 270 7,78 6,88 49,9 296,25
YXXuH
MonouHast Bepmuens (K) 150 4,38 4,76 14,61 119,57 100,01
Kucenb 13 nnogos (cMopoauHa YepHas) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 320 6,32 4,98 43,34 248,1
WTtoro 3a geHb 1555 52,32 49,27 228,14 1566,9




(nuct 18)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: DeHb: cpeaa
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawwa nweHHas xuakas monovHas 150 5,76 7,44 24,02 185,81 0,02
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Kakao ¢ mornokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 325 10,72 14,97 46,41 369,11
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6ep
Canar 13 cBekrbl C YeCHOKOM 40 0,78 2,04 4 37,1 50
Cyn kapTodenbHbIi € Kpyrnon 150 1,62 1,77 12,26 71,6 85
BuTtoukn pybreHblie n3 nTuubl nNapoBble 60 7,46 8,21 4,94 123,48 323
(1-3)
Pary n3 oBoLuel ¢ coycom ToMaTHbIM 130 1,88 10,62 12,03 151,74 148
(K)
KomnoT 13 ceexux nnopos (1 BapuaHT) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 570 15,26 23,16 68,96 550,64
MongHuk
MeyeHbe 20 1,54 1,82 14,18 79,2 799
Monoko (K) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Mnogakl n aroapl ceexue (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
WTtoro 3a MonaHuk 240 6,31 7,04 32,01 219,6
YXKuH
BuTtoukn naposble MscHble (K) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
Puc otBapHow ¢ oowamm (K) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
Yai c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 350 13,53 9,94 55,16 368,79
WTtoro 3a aeHb 1585 46,12 55,21 214,34 1560,14




(nuct 19)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 4 DeHb: yeTBepr
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benkun YKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 3ane4veHas (K) 110 20,17 13,99 19,89 290,55 251,01
Kuncenb 13 kny6GHVKM (CBEX.MOPOXEH) 30 0,03 0,01 4,28 16,83 641,01
coyc
Macno (nopuumsamu) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Kakao ¢ monokom 1-3 roga 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 315 25,16 21,53 46,56 490,68
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
ConeHble orypupl 40 0,44 0,08 1,52 9,2 829
LLin 3eneHble ¢ A1MLOM CO CMEeTaHOW 150 2,13 1,66 6,55 50,14 192
LHu1uenb pbiGHbIA HaTypanbHbIN(K) 50 8,13 3,71 5,33 87,4 391
KapTtodens oTBapHOI ¢ Macnom 130 2,6 6,63 20,67 157,3 203
Komnot 13 cyweHbix dppykToB (K) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xne6 pxaHoi (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 560 17,24 15,07 73,83 486,54
MongHuk
Bynouka gomaiuHsas (k) 60 4,48 7,91 36,53 235,65 769
Worypt 150 821
Mnogakl n aroapl ceexve (K) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386
Wrtoro 3a MonaHuk 280 4,9 8,33 47,31 286,05
YXKuH
Kawa Kykypy3sHas xxugkas MoroyHas 150 3,55 0,51 30,35 140,22 0,16
Yai c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 320 5,33 0,67 46,87 219,91
WTtoro 3a aeHb 1575 52,93 45,7 226,37 1535,18




(nucT 20)

PauuoH: Acnm 3uma Hepens: 4 OeHb: naATHUUA
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas Ne
Benku YKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb PeLenTypbI
3aBTpak
Kawa maHHas xungkas MonoyHas 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Macno (nopumsamm) (K) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
KodpenHbin HanuTok ¢ mosiokom 1-3 150 2,3 2,5 11,94 79,67 414
rona
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 325 8,82 13,02 41,03 321,17
3aBTpak 2
Cok 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,1 11,8 52
O6en
Ukpa kabaukoBasi Ansi 4ETCKOro 40 0,76 3,56 3,08 47,6 57
nuTaHns
LLm n3 kanycTbl ¢ kapTodenem Ha Kyp. 150 1,12 1,06 57 37,21 124
6-He
Cydone un3 kyp nnm 6ponnepoB-LbInnsT 50 7,02 8,4 2,04 111,84 503
Puc otBapHoii ¢ oowamm (K) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
KomnoT n3 cmecu cB.MOPOX.PpyKTOB 150 0,33 0,12 19,65 75,82 390
(K)
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Xneb pxaHon (K) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
WTtoro 3a O6en 540 15,21 17,62 73,92 514,66
MongHuk
Yai c caxapom (K) 150 6,68 26,69 411
MpsiHMKN 30 1
Mnogakl n aroapl ceexve (K) 100 0,6 0,6 15,4 72 386
Wrtoro 3a MonaHuk 280 0,6 0,6 22,08 98,69
YXKuH
Momwnpop ceexuin (gonbkamm) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,04
MakapoHHble nanenus oteapHblie (K) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Chbip (nopumsmn) (K) 10 2,32 2,95 36,4 7
OTBap M3 N04OB LUMMNOBHUKA 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Xneb nweHnyHbIn (K) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
WTtoro 3a YxuH 330 9,1 4,63 53,55 307,38
WTtoro 3a aeHb 1575 34,03 35,97 202,38 1293,9




WTtoro 3a nepuop | 32 205 1067,35 1078,54 4392,45 32110,65
CpepHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa 53,4 53,9 219,6 1605,5
CoctaBun AgmuHucTpaTop YTtBepaun




