
ФГБДОУ "Центр развития ребенка- детский сад№2" Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Ясли Зима Неделя: 1 День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша из хлопьев овсянных "Геркулес" 
жидкая молочная

150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2

Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Сыр (порциями) (К) 10 2,32 2,95 36,4 7
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 335 12,34 17,05 40,76 371,85
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Салат из моркови и яблок с рас. мас. 
(К)

50 0,43 2,61 3,93 41,85 41

Суп из овощей с фасолью 150 2,03 2,71 8,03 65,38 144
Биточки паровые мясные (К) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
Каша гречневая рассыпчатая (К) 110 6,6 1,73 29,91 161,34 0,01
Компот из сушеных фруктов (К) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 550 20,55 15,5 86,66 550,98
Полдник

Печенье(с) 20 1,48 1,88 14,62 81,4 30
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 240 6,25 7,1 32,45 221,8
Ужин

Хлебцы рыбные (паровые) 60 10,82 3,26 4,55 91,39 398,02
Картофель тушенный с овощами 130 2,4 7,23 17,47 147,43 216
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Ужин 380 16,62 10,89 46,52 357,91
Итого за день 1 605 56,06 50,64 218,19 1554,54



(лист 2)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 1 День: вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Омлет (вареный на пару) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Кукуруза консервированная 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Итого за Завтрак 305 14,01 18,17 28,43 338,37
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Сельдь с луком 30 0,09 0,63 33,88 89
Рассольник "Ленинградский" со  
сметаной

150 4,35 3,71 10,62 95,19 132,01

Печень тертая (суфле) 60 11,62 7,46 8,22 147,21 105
Соус сметанный 20 0,38 0,8 1,21 13,71 600
Пюре картофельное с маслом (К) 130 2,81 4,82 19,07 131,33 339
Отвар  из плодов шиповника 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 580 22,89 17,3 73,4 577,44
Полдник

Булочка домашняя(к) 60 4,48 7,91 36,53 235,65 769
Кефир 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 280 9,1 13,13 53,46 373,8
Ужин

Салат морковный с рас.мас. 50 0,58 3,04 5,73 51,74 49,04
Сырники из творога запеченые (К) 110 21,82 15 12,28 275,79 245,01
Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 11,1 65,6 1
Кисель из плодов (смородина черная) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 350 25,78 19,96 57,84 521,66
Итого за день 1 615 72,08 68,66 224,93 1863,27



(лист 3)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 1 День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша манная жидкая молочная 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 325 9,67 13,76 41,6 334,4
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Винегрет овощной (К) 40 0,54 2,46 3,08 36,98 46
Бульон из кур прозрачный 150 5,23 5,21 0,56 69,92 177
Гренки из пшеничного хлеба (К) 15 1,14 0,12 7,38 35,25 123
Суфле из кур или бройлеров-цыплят 60 8,43 10,08 2,45 134,21 503
Рис отварной с овощами (К) 100 2,35 3,71 23,3 136,17 334
Компот из смеси св.морож.фруктов 
(К)

150 0,33 0,12 19,65 75,82 390

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 555 21,42 22,1 74,24 580,75
Полдник

Вафли(с) 20 0,56 0,66 15,46 70,8 814
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 240 5,33 5,88 33,29 211,2
Ужин

Биточки паровые мясные (К) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
Картофель тушенный с овощами 130 2,4 7,23 17,47 147,43 216
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 370 13,35 13,09 47 366,43
Итого за день 1 590 50,07 54,93 207,93 1544,78



(лист 4)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 1 День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Запеканка из творога 110 16,12 22,69 18,32 344,34 366,06
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Кисель из клубники (свеж.морожен) 
соус

50 0,04 0,02 7,13 28,04 641,01

Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 1
Итого за Завтрак 335 20,07 29,54 47,09 536,45
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Салат из свежих огурцов с рас.мас. 50 0,42 2,54 1,51 30,35 16
Суп картофельный (к) 150 1,08 3,11 6,38 58,26 84
Голубцы ленивые с  мясом со 
сметаной

160 10,26 11,17 15,54 244,88 92

Компот из свежих плодов (1 вариант) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 550 15,28 17,34 59,16 500,21
Полдник

Оладьи с маслом 100 6,99 8,33 38,71 260,05 733,03
Ряженка 150 4,2 6 6,3 100,5 698,03
Джем, 15 0,08 10,32 39,75 900
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 335 11,69 14,75 66,11 450,7
Ужин

Салат морковный с рас.мас. 60 0,7 3,65 6,88 62,09 49,04
Каша пшенная молочная вязкая с 
маслом и сахаром (К)

150 0,02 2,95 3,59 40,97 182

Отвар  из плодов шиповника 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 380 2,74 6,87 36,14 219,78
Итого за день 1 700 50,08 68,6 220,3 1759,14



(лист 5)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 1 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша "Дружба" жидкая молочная 150 6,08 6,75 30,77 208,69 0,18
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Итого за Завтрак 325 10,19 13,54 52,59 378,76
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Салат из свеклы с чесноком 40 0,78 2,04 4 37,1 50
Суп крестьянский с крупой и 
сметаной

150 3,78 3,2 7,88 76,22 134

Котлеты рыбные любительские 50 6,75 2,63 3,53 64,75 390
Картофель отварной с маслом 130 2,6 6,63 20,67 157,3 203
Компот из клюквы 150 0,07 14,04 55,06 636
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 560 17,38 14,9 67,94 482,83
Полдник

Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Печенье 25 1,93 2,28 17,73 99 799
Плоды и ягоды свежие (К) 100 0,6 0,6 15,4 72 386

Итого за Полдник 275 2,53 2,88 39,81 197,69
Ужин

Помидор свежий (дольками) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,04
Макаронные изделия отварные (К) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Сыр (порциями) (К) 10 2,32 2,95 36,4 7
Кисель из плодов (смородина черная) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 330 9,02 4,58 56,61 319,19
Итого за день 1 590 39,42 36 228,75 1430,47



(лист 6)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 2 День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша манная жидкая молочная 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Сыр (порциями) (К) 10 2,32 2,95 36,4 7
Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Итого за Завтрак 335 11,14 15,97 41,03 357,57
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Икра кабачковая для детского 
питания

50 0,95 4,45 3,85 59,5 57

Борщ "Белорусский" со сметаной 150 1,8 2,31 11,41 74,55 120
Котлеты из говядины (К) 50 8,24 4,4 8,46 107,17 299
Соус томатный(к) 20 0,27 0,18 1,26 7,88 587
Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

100 5,82 5,64 28,61 191,5 0,01

Компот из сушеных фруктов (К) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 560 21,02 19,97 93,35 623,1
Полдник

Пряники 25 1
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 100 0,6 0,6 15,4 72 386

Итого за Полдник 275 4,95 5,4 22,45 162
Ужин

Сырники из творога запеченые (К) 110 21,82 15 12,28 275,79 245,01
Джем, 15 0,08 10,32 39,75 900
Чай с сахаром (с) 150 0,2 0,05 9,77 36,95 685
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 295 23,88 15,21 42,21 405,49
Итого за день 1 565 61,29 56,65 210,84 1600,16



(лист 7)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 2 День: вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Омлет (вареный на пару) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Кукуруза консервированная 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Чай с лимоном (к) 150 0,23 0,05 11,82 45,84 686
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 305 11,94 15,72 28,31 304,54
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Салат из свежих огурцов с рас.мас. 40 0,34 2,04 1,21 24,28 16
Суп картофельный с бобовыми 150 3,3 3,38 11,54 90,92 87
Котлеты рыбные паровые (К) 50 8,87 2,48 4,48 81,12 273,01
Пюре картофельное (с) 130 2,79 4,29 19,07 129,4 520
Компот из свежих плодов (1 вариант) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 560 18,82 12,71 72,03 492,44
Полдник

Булочка "К чаю"(с) 60 5 4,98 33,52 200,27 788
Кефир 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 280 9,62 10,2 50,45 338,42
Ужин

Салат морковный с рас.мас. 50 0,58 3,04 5,73 51,74 49,04
Каша пшенная жидкая молочная 150 5,76 7,44 24,02 185,81 0,02
Кисель из плодов (смородина черная) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 370 8,28 10,7 58,48 366,08
Итого за день 1 615 48,96 49,43 221,07 1553,48



(лист 8)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 2 День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша кукурузная жидкая молочная 150 3,55 0,51 30,35 140,22 0,16
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Итого за Завтрак 325 7,66 7,3 52,17 310,29
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Помидор свежий (дольками) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,04
Щи из свежей капусты со сметаной 
(К)

150 1,11 3,08 4,01 48,83 72

Биточки рубленые из птицы паровые 
(1-3) - Соус сметанный(к)

50/15 8,08 8,89 5,36 133,77 323

Рис отварной с овощами (К) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
Компот из смеси св.морож.фруктов 
(К)

150 0,33 0,12 19,65 75,82 390

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 565 16,05 16,67 74,37 512,61
Полдник

Пряники 25 1
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 245 4,77 5,22 17,83 140,4
Ужин

Салат из свеклы с чесноком 40 0,78 2,04 4 37,1 50
Котлеты из говядины (К) 50 8,24 4,4 8,46 107,17 299
Картофель отварной с маслом 140 2,8 7,14 22,26 169,4 203
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Ужин 420 15,22 13,98 59,22 432,76
Итого за день 1 655 44 43,27 215,39 1448,06



(лист 9)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 2 День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Запеканка из творога (запеченый со 
сметаной)

120 15,84 21,95 15,16 323,69 366,01

Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Чай с молоком 150 0,4 0,1 19,54 73,9 685,03
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 295 18,05 26,34 44,58 487,99
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Сельдь с луком 40 0,13 0,83 45,18 89
Суп с макаронными изделиями и 
картофелем 

150 2,43 1,46 11,8 71,12 143

Тефтели из говядины (паровые) 60 9,17 7,31 6,29 127,7 464
Картофель запеченый из вареного 130 3,13 7,12 25,53 183,75 521
Компот из свежих плодов (1 вариант) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 570 18,38 16,41 80,18 594,47
Полдник

Пирожки печеные с яблочным 
фаршем (К)

60 3,79 1,64 31,33 155,75 437

Йогурт 150 821
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 280 4,21 2,06 42,11 206,15
Ужин

Салат из моркови и яблок с рас. мас. 
(К)

40 0,34 2,09 3,15 33,48 41

Каша из хлопьев овсянных "Геркулес" 
жидкая молочная

150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2

Кисель из вишни свеж. мороженная 150 0,13 0,03 19,85 78,61 640,02
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 360 7,31 8,85 51,21 317,24
Итого за день 1 605 48,25 53,76 229,88 1657,85



(лист 10)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 2 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша манная жидкая молочная 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Сыр (порциями) (К) 10 2,32 2,95 36,4 7
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 1

Итого за Завтрак 335 11,79 16,75 41,42 364,8
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Икра кабачковая для детского 
питания

50 0,95 4,45 3,85 59,5 57

Рассольник "Ленинградский" со  
сметаной

150 4,35 3,71 10,62 95,19 132,01

Печень тертая (суфле) 60 11,62 7,46 8,22 147,21 105
Соус сметанный с томатом (к) 20 0,37 0,52 1,45 12,21 372
Макаронные изделия отварные (К) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Отвар  из плодов шиповника 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 580 25,25 17,98 84,15 614,89
Полдник

Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Вафли(с) 25 0,7 0,83 19,33 88,5 814
Плоды и ягоды свежие (К) 100 0,6 0,6 15,4 72 386

Итого за Полдник 275 5,65 6,23 41,78 250,5
Ужин

Биточки рубленые из птицы  паровые 
(1-3) 

50 6,21 6,84 4,12 102,9 323

Рагу из овощей (1-3) с соусом 
томатным 

130 1,66 10 10,21 138,23 148

Чай с сахаром (с) 150 0,2 0,05 9,77 36,95 685
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Ужин 370 11,47 17,29 41,92 370,48
Итого за день 1 660 54,46 58,35 221,07 1652,67



(лист 11)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 3 День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная жидкая молочная 150 5,76 7,44 24,02 185,81 0,02
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Сыр (порциями) (К) 10 2,32 2,95 36,4 7
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 335 13,04 17,92 46,41 405,51
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Уха с  крупой 150 5,92 0,45 8,34 62,25 181
Голубцы ленивые с  мясом со 
сметаной

150 9,61 10,47 14,56 229,57 92

Компот из сушеных фруктов (К) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 490 19,47 13,91 62,66 474,32
Полдник

Печенье(с) 20 1,48 1,88 14,62 81,4 30
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 240 6,25 7,1 32,45 221,8
Ужин

Сырники из творога запеченые (К) 110 21,82 15 12,28 275,79 245,01
Молоко сгущенное 15 1,08 1,28 8,33 49,2 1
Кисель из плодов (смородина черная) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 295 24,84 16,5 49,34 453,52
Итого за день 1 460 63,9 55,53 202,66 1607,15



(лист 12)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 3 День: вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Омлет (вареный на пару) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Кукуруза консервированная 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Масло (порциями) (С) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 96
Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Итого за Завтрак 305 14,01 18,17 28,43 338,37
Завтрак 2

Сок фруктовый 100 1 0,1 2,9 18 1
Итого за Завтрак 2 100 1 0,1 2,9 18
Обед

Салат из свежих огурцов с рас.мас. 40 0,34 2,04 1,21 24,28 16
Суп свекольный на  со сметаной 150 7,37 8,7 9,41 142,38 44
Биточки паровые мясные (К) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

100 5,82 5,64 28,61 191,5 0,01

Компот из свежих плодов (1 вариант) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 530 24,6 22,36 79,99 624,79
Полдник

Ватрушки из дрожжевого теста с 
творожным фаршем

60 7,7 8,3 25,96 211,09 741

Кефир 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 280 12,32 13,52 42,89 349,24
Ужин

Котлеты рыбные паровые (К) 50 8,87 2,48 4,48 81,12 273,01
Рагу из овощей с соусом томатным 
(К)

150 2,17 12,25 13,88 175,08 148

Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Ужин 390 14,44 15,13 42,86 375,29
Итого за день 1 605 66,37 69,28 197,07 1705,69



(лист 13)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 3 День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша из хлопьев овсянных "Геркулес" 
жидкая молочная

150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2

Сыр (порциями) (К) 10 2,32 2,95 36,4 7
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 335 9,19 13,81 34,93 305,64
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Огурец и помидор свежие 50 0,47 0,07 1,6 9,25 818
Щи из квашеной капусты с 
картофелем со сметаной

150 1,07 2,57 4,28 45,63 129

Запеканка картофельная с отварным 
мясом

160 12,11 16,35 17,9 280,43 95

Соус сметанный 20 0,38 0,8 1,21 13,71 600
Отвар  из плодов шиповника 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 570 17,67 20,3 58,64 505,14
Полдник

Оладьи с маслом 100 6,99 8,33 38,71 260,05 733,03
Джем, 15 0,08 10,32 39,75 900
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 335 11,84 13,55 66,86 440,2
Ужин

Свежие огурцы 50 0,4 0,05 1,3 7 828
Котлеты рубленые из птицы индейки 
(1-3)

50 7,82 11,13 8,12 164,23 322

Макаронные изделия отварные (К) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Кисель из плодов (смородина черная) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Ужин 400 16,1 12,97 72,49 483,82
Итого за день 1 740 55,1 60,73 244,72 1786,8



(лист 14)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 3 День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Запеканка из творога запеченая (К) 110 20,17 13,99 19,89 290,55 251,01
Кисель из клубники (свеж.морожен) 
соус

50 0,04 0,02 7,13 28,04 641,01

Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 335 25,17 21,54 49,41 501,89
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Икра кабачковая для детского 
питания

30 0,57 2,67 2,31 35,7 57

Суп с клецками на курином бульоне 150 3,21 1,19 14,39 81,2 43
Суфле из кур или бройлеров-цыплят 60 8,43 10,08 2,45 134,21 503
Рис отварной с овощами (К) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
Компот из клюквы 150 0,07 14,04 55,06 636
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 540 18,26 18,42 76,64 548,36
Полдник

Вафли(с) 20 0,56 0,66 15,46 70,8 814
Йогурт 150 821
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 240 0,98 1,08 26,24 121,2
Ужин

Тефтели из говядины (паровые) 50 7,64 6,09 5,24 106,42 464
Капуста тушеная с рас.маслом (К) 150 3,74 5,46 15,56 128,66 354
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Ужин 390 14,78 11,95 45,3 354,17
Итого за день 1 605 59,49 53,09 209,39 1577,62



(лист 15)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 3 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша "Дружба" жидкая молочная 150 6,08 6,75 30,77 208,69 0,18
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 325 11,04 14,28 53,16 391,99
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Помидор свежий (дольками) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,04
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1,74 1,8 12,35 72,68 88

Суфле из отварной говядины 50 11,02 14,82 1,63 183,93 477
Соус томатный(к) 20 0,27 0,18 1,26 7,88 587
Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

110 6,4 6,21 31,47 210,65 0,01

Компот из свежих плодов (1 вариант) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 560 23,39 23,61 83,96 651,46
Полдник

Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Печенье 25 1,93 2,28 17,73 99 799
Плоды и ягоды свежие (К) 100 0,6 0,6 15,4 72 386

Итого за Полдник 275 6,88 7,68 40,18 261
Ужин

Салат из свеклы с чесноком 50 0,97 2,55 5 46,37 50
Котлеты или биточки рыбные 
запеченные с маслом 1-3 лет

50 6,28 5,28 4,37 90,78 271

Картофель тушенный с овощами 130 2,4 7,23 17,47 147,43 216
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 420 13,05 15,46 51,34 403,67
Итого за день 1 680 54,66 61,13 240,44 1760,12



(лист 16)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 4 День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша из хлопьев овсянных "Геркулес" 
жидкая молочная

150 5,06 6,57 18,37 152,15 0,2

Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Сыр (порциями) 10 2,3 2,9 36 97
Чай с лимоном (к) 150 0,23 0,05 11,82 45,84 686
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 335 9,4 13,81 40,07 324,39
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Салат из белокочанной капусты с св. 
огурцом и рас. мас.

40 0,6 2,04 1,87 28,1 406

Суп  рыбный с горбушой 150 7,65 4,19 7,88 111,81 95
Котлеты из говядины (К) 60 9,89 5,28 10,16 128,61 299
Пюре картофельное (с) 130 2,79 4,29 19,07 129,4 520
Компот из смеси св.морож.фруктов 
(К)

150 0,33 0,12 19,65 75,82 390

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 570 24,66 16,32 76,45 566,14
Полдник

Печенье(с) 20 1,48 1,88 14,62 81,4 30
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 240 6,25 7,1 32,45 221,8
Ужин

Оладьи из печени 50 8,74 12,39 5,99 171,29 468
Соус сметанный (к) 30 0,45 0,78 1,82 16,33 372
Макаронные изделия отварные (К) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Отвар  из плодов шиповника 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Ужин 380 17,15 15,01 67,82 488,4
Итого за день 1 625 57,76 52,34 228,59 1652,73



(лист 17)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 4 День: вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Омлет (вареный на пару) 90 9,06 9,74 2,29 132,7 346
Кукуруза консервированная 40 0,84 1,64 4,32 35,6 515
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Итого за Завтрак 305 14,01 18,17 28,43 338,37
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Салат из свежих огурцов с рас.мас. 40 0,34 2,04 1,21 24,28 16
Суп фасолевый с мясом 150 4,86 0,56 16,59 92,48 93
Рулет мясной с луком и яйцом 60 8,5 7,11 7,05 126,39 458
Соус сметанный с томатом 20 0,45 0,8 1,45 15,03 601
Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

100 5,82 5,64 28,61 191,5 0,01

Компот из сушеных фруктов (К) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 560 23,91 19,14 94,67 632,18
Полдник

Ватрушки из дрожжевого теста с 
джемом

50 3,16 1,66 32,97 158,1 741,02

Кефир 150 4,2 4,8 6,15 87,75 698
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 270 7,78 6,88 49,9 296,25
Ужин

Молочная  вермишель (К) 150 4,38 4,76 14,61 119,57 100,01
Кисель из плодов (смородина черная) 150 0,16 0,06 18,89 75,53 640,01
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 320 6,32 4,98 43,34 248,1
Итого за день 1 555 52,32 49,27 228,14 1566,9



(лист 18)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 4 День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная жидкая молочная 150 5,76 7,44 24,02 185,81 0,02
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 325 10,72 14,97 46,41 369,11
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Салат из свеклы с чесноком 40 0,78 2,04 4 37,1 50
Суп картофельный с крупой 150 1,62 1,77 12,26 71,6 85
Биточки рубленые из птицы  паровые 
(1-3) 

60 7,46 8,21 4,94 123,48 323

Рагу из овощей с соусом томатным 
(К)

130 1,88 10,62 12,03 151,74 148

Компот из свежих плодов (1 вариант) 150 0,12 0,12 17,91 74,32 390
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 570 15,26 23,16 68,96 550,64
Полдник

Печенье 20 1,54 1,82 14,18 79,2 799
Молоко  (К) 150 4,35 4,8 7,05 90 419
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 240 6,31 7,04 32,01 219,6
Ужин

Биточки паровые мясные (К) 50 7,55 5,46 5,03 99,91 306,01
Рис отварной с овощами (К) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 350 13,53 9,94 55,16 368,79
Итого за день 1 585 46,12 55,21 214,34 1560,14



(лист 19)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 4 День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Запеканка из творога запеченая (К) 110 20,17 13,99 19,89 290,55 251,01
Кисель из клубники (свеж.морожен) 
соус

30 0,03 0,01 4,28 16,83 641,01

Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Какао с молоком 1-3 года 150 3,15 3,24 12,51 92,9 416
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Завтрак 315 25,16 21,53 46,56 490,68
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Соленые огурцы 40 0,44 0,08 1,52 9,2 829
Щи зеленые с яйцом со сметаной 150 2,13 1,66 6,55 50,14 192
Шницель рыбный  натуральный(к)       
                                                  

50 8,13 3,71 5,33 87,4 391

Картофель отварной с маслом 130 2,6 6,63 20,67 157,3 203
Компот из сушеных фруктов (К) 150 0,54 2,59 21,94 90,1 394
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 560 17,24 15,07 73,83 486,54
Полдник

Булочка домашняя(к) 60 4,48 7,91 36,53 235,65 769
Йогурт 150 821
Плоды и ягоды свежие (К) 70 0,42 0,42 10,78 50,4 386

Итого за Полдник 280 4,9 8,33 47,31 286,05
Ужин

Каша кукурузная жидкая молочная 150 3,55 0,51 30,35 140,22 0,16
Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 320 5,33 0,67 46,87 219,91
Итого за день 1 575 52,93 45,7 226,37 1535,18



(лист 20)
Рацион: Ясли Зима Неделя: 4 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша манная жидкая молочная 150 4,71 6,23 19,21 151,1 0,21
Масло (порциями) (К) 5 0,03 4,13 0,04 37,4 6
Кофейный напиток с молоком 1-3 
года

150 2,3 2,5 11,94 79,67 414

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Итого за Завтрак 325 8,82 13,02 41,03 321,17
Завтрак 2

Сок 100 0,3 0,1 11,8 52 0,01
Итого за Завтрак 2 100 0,3 0,1 11,8 52
Обед

Икра кабачковая для детского 
питания

40 0,76 3,56 3,08 47,6 57

Щи из  капусты с картофелем на кур. 
б-не

150 1,12 1,06 5,7 37,21 124

Суфле из кур или бройлеров-цыплят 50 7,02 8,4 2,04 111,84 503
Рис отварной с овощами (К) 110 2,58 4,08 25,63 149,79 334
Компот из смеси св.морож.фруктов 
(К)

150 0,33 0,12 19,65 75,82 390

Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1
Хлеб ржаной (К) 20 1,62 0,24 7,98 39,4 0,1

Итого за Обед 540 15,21 17,62 73,92 514,66
Полдник

Чай  с сахаром (К) 150 6,68 26,69 411
Пряники 30 1
Плоды и ягоды свежие (К) 100 0,6 0,6 15,4 72 386

Итого за Полдник 280 0,6 0,6 22,08 98,69
Ужин

Помидор свежий (дольками) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,04
Макаронные изделия отварные (К) 110 4,32 1,33 26,36 144,66 218
Сыр (порциями) (К) 10 2,32 2,95 36,4 7
Отвар  из плодов шиповника 150 0,24 0,11 15,83 63,72 705
Хлеб пшеничный (К) 20 1,78 0,16 9,84 53 0,1

Итого за Ужин 330 9,1 4,63 53,55 307,38
Итого за день 1 575 34,03 35,97 202,38 1293,9



Итого за период 32 205 1067,35 1078,54 4392,45 32110,65
Среднее значение за период 53,4 53,9 219,6 1605,5

Составил __________________ Администратор Утвердил __________________ 


